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“Vivimos	
  en	
  un	
  6empo	
  donde	
  

en	
   la	
   mayoría	
   de	
   los	
  
hogares	
   experimentamos	
  
una	
   crisis	
   económica,	
  
familiar,	
   alimentaria,	
   de	
  
salud,	
   entre	
   otras.	
   Pero	
  
le jos	
   de	
   hacer	
   a lgo ,	
  
s i m p l e m e n t e 	
   n o s	
  
q u e j a m o s , 	
   n o s	
  
lamentamos	
   y	
   seguimos	
  
igual”	
  

Es	
  6empo	
  de	
  comenzar	
  un	
  cambio,	
   iniciando	
  desde	
  nuestro	
  
hogar	
   con	
   ideas	
   encaminadas	
   a	
   un	
   sistema	
   de	
   producción	
  	
  
sustentable,	
   desarrollando	
   así	
   	
   poco	
   a	
   poco	
   una	
   seguridad	
  
alimen6cia,	
   económica,	
   familiar	
   y	
   de	
   salud,	
   contribuyendo	
  
así	
  a	
  la	
  sociedad	
  y	
  al	
  medio	
  ambiente.	
  	
  



Sistema	
  

Árboles	
  frutales	
  

El	
  sistema	
  de	
  producción	
  ,	
  se	
  fue	
  desarrollando	
   	
  hasta	
   	
  llegar	
  a	
  
un	
   nivel	
   sustentable,	
   con	
   la	
   interacción	
   de	
   los	
   diferentes	
  
factores	
  que	
  se	
  desarrollaron	
  según	
  la	
  distribución	
   	
  y	
  espacios	
  
que	
  se	
  trabajaban.	
  
Generando	
   diferentes	
   beneficios,	
   contribuyendo	
   	
   a	
   la	
  
alimentación,	
  economía,	
  ambiente,	
  salud	
  y	
  familia.	
  
	
  



Árboles	
  frutales	
  

“Tener	
  arboles	
  frutales,	
  es	
  como	
  tener	
  
un	
  tesoro	
  que	
  nace	
  cada	
  temporada”	
  

Los	
  arboles	
  frutales	
  son	
  
importantes	
  para:	
  
• Sustento	
  alimen6cio	
  
• Diversidad	
  	
  
• Refugio	
  para	
  animales	
  que	
  
te	
  beneficiaran.	
  	
  
• Brindan	
  sombra	
  y	
  frescura	
  a	
  
tu	
  casa	
  
• Generan	
  Materia	
  Orgánica	
  



Mango	
  

Limón	
  
Guayaba	
  
Aguacate	
  
Guanábano	
  



Fruta	
  
Aguas	
  Frescas	
  

Semillas	
  
Alimento	
  para	
  aves	
  y	
  otros	
  animales	
  

Diversidad	
  



Sistema	
  

Arboles	
  frutales	
  

Fruta	
  y	
  Semillas	
  

Insectos	
  y	
  aves	
  

Polinización,	
  dispersión	
  y	
  
control	
  biológico.	
  

Plantas	
  
Medicinales	
  



Plantas	
  medicinales	
  
El	
   tener	
   este	
   6po	
   de	
   plantas	
   en	
  
casa,	
   genera	
   una	
   muy	
   buena	
  
forma	
   de	
   recuperar	
   la	
   memoria	
  
cultural	
   de	
   nuestros	
   ancestros,	
  
además	
  de	
  poder	
  con	
  ellas	
  tener	
  
diferentes	
  productos	
  y	
  usos.	
  	
  





Sistema	
  

Arboles	
  frutales	
  

Plantas	
  
medicinales	
  

Productos	
  medicinales,	
  
orgánicos	
  e	
  Insec6cidas	
  
naturales	
  

Insectos	
  y	
  aves	
  

Polinización	
  y	
  dispersión	
  	
  

Fruta	
  y	
  Semillas	
  
Desechos	
  
orgánicos	
  

Composta	
  



Composta	
  

3	
  
m	
  

Desechos	
  

Tierra	
  (organismos)	
  

Desechos	
  
Tierra	
  (organismos)	
  

	
  Abono	
  

Hecha	
   con	
   desechos	
   orgánicos	
   de	
   la	
   casa	
   (proceso	
   de	
   separación)	
   y	
   de	
   las	
   demás	
  
plantas	
   (hojas	
   secas,	
   ramas,	
   frutos)	
   incorporados	
   a	
   un	
   pozo	
   donde	
   se	
   procesara	
   por	
  
micro	
  y	
  macro	
  organismos.	
  



Sistema	
  

Desechos	
  
orgánicos	
  

Composta	
  

Camas	
  de	
  
hortalizas	
  

Arboles	
  frutales	
  

Plantas	
  
medicinales	
  

Productos	
  medicinales,	
  
orgánicos	
  e	
  Insec6cidas	
  
naturales	
  

Insectos	
  y	
  aves	
  

Polinización	
  y	
  dispersión	
  	
  

Tierra	
  
	
  

Fruta	
  y	
  Semillas	
  



Camas	
  	
  

Bloque	
  

Plás<co	
  

La	
  <erra	
  y	
  el	
  
cul<vo	
  



El	
  agua	
  se	
  escurre	
  gracias	
  al	
  desnivel	
  
del	
  techo,	
  y	
  se	
  dirige	
  a	
  un	
  tuvo	
  para	
  
regar	
  las	
  plantas	
  de	
  abajo.	
  

Cortes	
  para	
  
escurrir	
  agua	
  

Arena	
  

Tierra	
  

Abono	
  

Cul<vo	
  

40	
  
cm	
  

Construcción	
  de	
  la	
  cama	
  



Se	
  puede	
  sembrar	
  
	
  

Jamaica	
  
Pepino	
  
Cilantro	
  
Jitomate	
  
Cebolla	
  
Lechuga	
  
Verdolaga	
  
Brócoli	
  

	
  



Sistema	
  

Desechos	
  
orgánicos	
  

Composta	
  

Camas	
  de	
  
hortalizas	
  

Alimentos	
  

Arboles	
  frutales	
  

Plantas	
  
medicinales	
  

Productos	
  medicinales,	
  
orgánicos	
  e	
  Insec6cidas	
  
naturales	
  

Insectos	
  y	
  aves	
  

Polinización	
  y	
  dispersión	
  	
  

Tierra	
  
	
  

Fruta	
  y	
  Semillas	
  



Beneficios	
  

•  Alimen<cio	
  
•  En	
  conocimiento	
  
•  Ambiental	
  
•  Salud	
  
•  Económico	
  
•  Familiar	
  	
  



Seamos	
  parte	
  del	
  cambio,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ¿cuando	
  empiezas	
  tu?	
  

Gracias	
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