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Objetivo general:

v'Capacitar a los integrantes del
equipo de salud para dar solucion
a los problemas del adolescente
en forma integral dentro de un
contexto especifico.
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Justificacion:

v'Los adolescentes representan
una quinta parte de la poblacion.

v'Conductas adictivas se adquieren
en esta etapa.

v'Contenidos curriculares de las
Instituciones en salud limitados.
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Psicologia

Odontologia

Contenido
Nuclear
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Basado en competencias

Integracion de las

£ o
Competencias en los
contenidos
=== Contenidos
‘ e Competencias
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Aspectos durante la planeacion

 La seleccidon de contenidos, con base en
una necesidad de aprendizaje.

* Clara definicion del propdsito de
aprendizaje. (Recomendaciones OPS)

e Laseleccion de medios.

 El diseno instruccional considerando el
medio (Internet 2).
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Aspectos durante la planeacion

* El diseno y desarrollo de la plataforma.

* Desarrollado por equipo multidisciplinario.
- Expertos en el contenido, diseno grafico,
programacion-

* Expertos diseno instruccional.
- Seleccion de los medios para cumplir
proposito de aprendizaje -
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Desarrollo
- Contenido en unidades. (Recomendaciones)

* Integra diferentes recursos para el
aprendizaje. Citas, vinculos evaluados,
acceso a bases de datos.

* Permite la discusion en un foro.
» Seccion de ayuda permanente.

 Facilidad para navegacion.
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Caracteristicas

* Integra multimedia

* Permite comunicacidn entre alumno - maestro,
alumno — alumno, alumno - institucion, e
Interactividad alumno-contenidos (hipertexto)

« Comunicacion asincronica (e-mail)

 Integra mecanismos de evaluacion y autoevaluacion.

« Atencidn personalizada por tutor con
experiencia en area; con retroalimentacion

% oportuna.
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Acceso al Cursa I

Washington D.C.

Bienvenidos
Computadora
Fertiumm v
det.4 Ghtz. o |Bierwenidos al diplormado "Desarrollo y salud integral de adolescentes y jdvenes en los paises de Latinoamérica y el Caribe"
superiar. preparado por el Programa Universitario de Salud en colaboracion con la Organizacion Panamericana de la Salud.
bulti media.
Accesoala . . . e .
INTERNET Este es un diplomado innovador que se te hace llegar a través de Internet, lo cual te permitird entre otras cosas, revisar el
R, material sin las limitantes de tiempo propias de otras modalidades, tener acceso a material educativa en diferentes formatos,
Internat o comunicacion directa con tu tutor v con otros colegas que participan en el curso.
capacidad
hulti media en ) ) . . )
=u PL. Este diplomado cuenta con walar curricular y acreditacion del departarmento de Educacion Continua de la Facultad de
-Office 2000 v |Medicing de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn. o
programas de Créditos
default en su . . . . .
FLC. Fara mas informacion escribanos a curseops@prounisev.uanl.mx

{uu] a Inkernet
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LI L Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes
La epidemialogia en la 2. Prewvencidn de erfermedades y o . Paging 4
salud de loz adolescentes |3 promacidn de la salud en el adolescerts Seccion: Gompetsncies agina

Prevencian de

enfermedades v la . . ] ]
promocién de 1asalud en DESFUES de revisar esta unidad el estudiante sera capaz de:

2l adolescente
5

Mutrician v adelascencia
:

- « |dentificar los factores de riesgo bioldgicos, psicoldgicos v sociales,
Foliticas nacionales w

regionales de zalud del s Planificar acciones preventivas.
adolezcente

E—— « Percibir la importancia de los medios de comunicacion en los estilos de vida,
Waloracion clinica

historia clinica « Informar y estimular al adolescente para que participe en el autocuidado de su salud.
Crecimiente v desarrolla

o |dentificar las intervenciones adecuadas en los niveles de atencidn: primario, secundario y

Fiziopatologia de las o
problemas de salud mas terciano.
COMmunes

o Utilizar la informacion en |a arganizacion de los servicios de salud para brindar una atencidn
Comunicacian

integral, multidisciplinaria gque incluya acciones de promocidn de la salud y deteccidn
Sexualidad en la gral, P q ¥ p Y

adolescencia oportuna de problemas.

Aspectos psicaldgicos v
socidles del desarralla

“HEZ HERMANDEZ Grupd: 100 Tukor TUTORES a Inkernet
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Cambic de Tnidad

La epidemiologia en la
salud de los adolescentes
:

Prevencian de
enfermedades v la
promocian de |3 salud en
2l adolescente

5

Mutrician v adelescencia
:

Politicas nacionales v
regionales de salud del
adolescente

i

Waloracidn elinica e
histaria elinica
.

Crecimients v desarralle
i

Fiziopataloagia de los
problemas de salud mas
COMmunes

:

Comunicacian
i

Sexualidad en la
adolescencia
:

Aepectos psicaldgicos y
socidles del desarralla

Bienvenido DR, JOSE G, SANCHEZ HERMAMDEZ Grupo: 100 Tukor TUTORES

Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes

El examen fisico asi realizado permite detectar, aparte de la escoliosis, la lordosis v |a xifosis, Cuando estan presentes una o
mas de estas anomalias posturales se sugiere consultar con un ortopedista. Mo corregir un vicio de la postura tiene
consecuencias negativas, tanto en la capacidad fisica como en la respiratoria y cosmética.

[ Armibal
Valoracion dermatologica

Los problemas dermatologicos mas comunes son el acné, dermatitis de contacto, tifias, escabiasis, pediculosis v lesiones en
la piel provocadas por segundas personas o autoinfligidas; algunos de estos problemas se pueden manejar por un médico
general como las tifias, escabiasis, pediculosis v algunos casos de acné. Las dermatitis v ciertos tipos de acné es aconsejable
referitlos a la consulta dermatoldgica.

[ Armibal
Salud bucal

La higiene bucal, la deteccion temprana de caries, infecciones y maloclusidn v su apropiado tratamiento son importantes para
la salud, la estética v su efecto en la autoestima, la conservacion de la dentadura vy la adecuada masticacidn de los alimentos,

Es necesario destacar que los problemas de salud bucal tienen una prevalencia superior a cualquier otro grupo de
enfermedades de drganos o sistemas, infecciosos o de cualquier otra tipo. En efecto, mas del 85 por ciento de los individuos
padecen algdn tipo de problema bucal, caries, piezas perdidas y maloclusion entre las mas frecuentes (Borddn, et al., 1938).

Este terma se trata de nuevo en la seccidn sobre el desempefio profesional del odontdlogo.

¢ odfrriboa E

a Inkernet
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aparte de la escoliosis, la lordosis y la xifosis. Cuando estan presentes una o
onsultar con un ortopedista, Mo corregir un vicio de la postura tiene
fizsica como en la respiratoria y cosmética,

[ Armibal

in el acné, dermatitis de contacto, tifias, escabiasis, pediculosis y lesiones en
oinfligidas; algunos de estos problemas se pueden manejar por un médico
v algunos casos de acné. Las dermatitis v ciertos tipos de acné es aconsejable

[ Armibal

5, infecciones y maloclusion v su apropiado tratamiento son importantes para
Al terminar, cierre esta subventana i, la conservacion de la dentadura v la adecuada masticacion de los alimentos,

ud bucal tienen una prevalencia superior a cualquier otra grupo de
___________ 0= 0 de cualquier otra tipo. En efecto, mas del 85 par cienta de los individuos
padecen algun tipo de prablema hucal caries, piezas perdidas y maloclusidn entre Ias mas frecuentes (Borddn, et al., 1938).

Este terma se trata de nuevo en la seccidn sobre el desempefio profesional del odontdlogo.

r&rrikhan E
 "Apoyo estudiantil”,

=i tiene algin problema, ingrese al ares
Area alir salo cierre |a f|-4|1|r|-4

abrird en una nueva pagin:

Bienvenido DR, JOSE G, SANCHEZ HERMANDEZ Grupo: 100 Tukor; TUTORES a Inkernet
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direccion gue se desplaza lateralmente y en forma oblicua hacia abajo, a partir de la marca subescapular, en un éngulnE
aproximado de 457 ({ver imagen)
Frevencidn de

enfermedadesy 1a Pliegue suprailiaco
promocion de 13 =alud en

2l adolescente
5

La epidemiologia en la
salud de los adolescentes
.

Este pliegue se torma inmediatamente por encima de la marca iliocrestidea, a la altura de la linea ilio-axilar. El sujeto realiza una
abduccion o separacidn del brazo derecho hacia el plano horizontal, o cruza el brazo por delante del pecho y coloca la mano

Foliticas nacionales y derecha sobre el hombro izquierdo. (ver imagen).
regionales de salud del

adolescente
i

Mutrician v adelescencia
:

Valoraciin olinies o Alinear los dedos de la mano izguierda sobre el punto o marca iliocrestidea, y presionar hacia adentro, de manera gque los dedos
historia clinica se desplacen sobre la cresta iliaca. Reemplazar estos dedos por el pulgar izquierdo v reabicar el indice a una distancia
' suficiente por encima del pulgar, de modo que esta toma constituira el pliegue a ser medido. El pliegue carre levemente hacia
abajo, hacia la parte medial del cuerpo. (ver imagen)

Crecimients v desarralle
i

Fisiopataloagia de los
problemas de salud mas
COMmunes

.

Referencia:

Comunicacian
i

= " Moron Kevin, Olds Tim. "Antropomeétrica”
exudlidad en la

adolescencia
.

frope ctas peivalinives y Byosistern Sericio Educativo. Rosario, Argentina. Abril 2000

socidles del desarralla

Video
o Nutrcidn

Direcciones Online

hittp: Swesnwe. cde. govinchsfabout/majornhanesdgrowthchartsiclinical charts htm

Bienvenido DR, J0SE G, SANCHEZ HERMAMDEZ ® Internet
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Planificacid Salud materno Cancer T de salud Instrumentos para
lf“mﬁ‘i’a‘:rmn neonatal cervical ?nrzlll:ginna?ug nmacitadnre-g':s

Programas para los adolescentes: Fomento de consultorios
amigos de los jovenes

Netwark en espafiol: 2000, Vol. 20, No. 3

\' 1 i Ik Todos los derechos reservados, Family Healih International, 2000.
| l]l '“ “] MNetwork es reimpresa con autorizacion de Family Health International.

Entre las numerosas razones que dan los adultos jévenes de no acudir a los
consultorios de salud reproductiva figuran la ubicacidn o el horario no convementes,
el personal poco atnistoso v la falta de privacidad.

TTha campafia que se esta levando a cabo en Sudaftica trata de responder a ezos
problemas mediante un proceso de certificacidn en el cual se reconoceran los
consultorios que satisfacen ciertas normas que avudan a los jévenes.

Los planes del provecto se basan en modelos como el de la campafia «estrella
doradas realizada en Egipto para indicar cudles consultorios de plantficacidn famihar
satisfacen las normas nactonales de servicios de buena calidad. La campafia egipria
emplea mensajes transmitidos por la telewision v carteles para promover los

{uu] | | | | ﬂ Inkernet
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Cambic de Tnidad

Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes

La epidemiologia en la
salud de los adolescentes
:

Prevencian de
enfermedades v la
promocian de |3 salud en
2l adolescente

5

Mutrician v adelascencia
:

Politicas nacionales v
regionales de salud del
adolescente

i

Waloracidn elinica e
histaria elinica
.

Crecimients v desarralle
i

Fisiopataloagia de los
problemas de salud mas
COMmunes

:

Comunicacian
i

Sexualidad en la
adolescencia
:

Aepectos psicaldgicos y
socidles del desarralla

Tarea No. 1 IE

Es importante gue conozcas las fuentes de informacion para la obtencidn de indicadores de
salud en general v del grupo adolescente.

Fuedes iniciar tu bisgqueda en esta direccidn:_http: Y waw who org

Investiga cuales son los PIB (per capita) de diez paises de Latinoamérica, incluyendo el de tu
paiz. Busca ademas los indicadores de =alud de los adolescentes de esos paises.

Disefia una mattiz donde aparezcan los PIE con los indicadorse de salud, par pais.
Ahoara analizalos w trata de obtener conclusiones. Algunas de ellas podrian ser

» ;i Esposible establecer algunas generalizaciones?

e iCuales serfan éstas? lIn ejemplo podria ser: & mayor PIB menor martalidad general,
o mayar mortalidad por accidentes?

+ ;Hay algdn caso de los gue estudiaste que se comporta diferente v se sale de la
generalizacian?

» ;i FPuedes hacer algunas predicciones en cuanto a la salud de los adolescentes, o de
factores de riesgo, en base a estos datos?

Cuando tengas tu tarea lista, erviala como un Archivo Agregado (attachment) a el correo
electrinico de tu tutor.

Biervenido DR, 105E G, SANCHEZ HERMAMDEZ Grupo: 100 Tukor; TUTORES a Inkernet
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2} Website Abstraction Quiz Script - Microsoft Internet Explorer

Cambic de Tnidad

La epidemiologia en la
salud de los adolescentes
:

Prevencian de
enfermedades v la
promocian de |3 salud en
2l adolescente

5

Mutrician v adelascencia
:

Politicas nacionales v
regionales de salud del
adolescente

i

Waloracidn elinica e
histaria elinica
.

Crecimients v desarralle
i

Fisiopataloagia de los
problemas de salud mas
COMmunes

:

Comunicacian
i

Sexualidad en la
adolescencia
:

Aepectos psicaldgicos y
socidles del desarralla

CUESTIONARIO EN LINEA

1.- El concepto de atencion integral del 2) Identifique el (los) factor(es)

adolescente se refiere a :

a) Preservar un estado de salud
detectando factores protectores, de o
Hesgo, e implementando actividades
preventivas.

) Adoptar un enfoque que incluya
factores psicoldgicos, psicosociales (O
y culturales.

C) Organizar los servicios de salud
considerando las necesidades de O
este grupo.

d) Todas las anteriores. L &

3) Mencione el{los) factor(es) que
predispone(n) a las enfermedades de
transmision sexual.

a) Frecuente cambio de pargja
sexUal.

b Menarguia precoz. O

&,

protector(es) en la adolescencia.

a) Pobreza extrema.

by Desercidn escolar.

¢} Atencidn, afecto y apoyo
emaocional.

d) Ausencia de vinculos afectivos.

ol O |00

4) Es (son) considerado(s) factor{es)

de riesgo.
a) Trabajo apropiado.
by Familias desintegradas.

C) ACceso aredes sociales de
APOYo.

d) Funcionamiento familiar
adecuado.

O |O

O

Pagina 1

Bienvenido DR, J05E G, SANCHEZ HERMAMDEZ Grupo: 100 Tukor TUTORES

=i tiene algin problema, ingrese al drea de "Apoyo estudiantil”,
area 3 548

area se abrird en una nueva pagina, para salir solo cierre |a I:I-II1ITH

a Inkernet




wo  Edicidn Ver  Fawaritos  Herramienkas  Avoda
ikras - € [2) @ Blsqueda Favoritos &4 Multimedia £ - o 3

iar |42 | hikp: f e, prounises uanl, rmefoursoops) principalourso, bk w a Ir Yincul

UNIDAD |

Cambio de Unidad

Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes

La epidemiologia en la
salud de los adolescentes

Prevencian de
enfermedades v la
promocian de |asalud en
2l adolescente

Mutrician v adelescencia

Politicas nacionales v
regionales de salud del
adolescente

Waloracidn elinica e
histaria elinica

Crecimients v desarralle

Fiziopataloagia de los
problemas de salud mas
COMmunes

Comunicacian
i

Sexualidad en la
adolescencia
.

Aspectos psicaldgicos y
socidles del desarralla

MOEZ Grupo: 100 Tubor: TUTORES

Pregunta

De acuerdo con la informacion gue se tiene de anticoncepcion de emergencia. j creen gue esta estratedia
promueve el glercicio indiscriminado de la sexualidad v predispone a infecciones de transmision sexual?

Autor === GCHAPA,25/10/2004

Respuestas

Después de haber leido |a informacion que proporcionan las siguientes

paginas http: eesw. celis.info/sabermas/metodos. htm; http:Awveaw mexfam. org. mxfesp_anti_emd. htrm;

considero que esta informacidn esta orientada a un pueblo cuya cultura es totalmente diferente a la
EIRA, gue tiene el estandar de los adolescentes de México v realmente me parece gue en lugar de
CEROM solucionar un problema encausa a los jdvenes hacia un desenfreno sexual, lo gue conlleva a

predisposicion de ETS en el cual nadie gana y todos pierden. Sila preparacidn de los adolescentes

fuera vigilada desde la infancia por padres ¥ maestros competentes la informacidn sobre

anticoncepcion de emergencia seria de gran utilidad.

a3#11,/2004

Elterna de anticoncepcidn en adolescentes siempre resulta dificil de abordar, de hecho a mi no me
gueda claro gque nosotros como medicos podemos, de manera legal recibir & una menor de edad en el
consultorio, no acompafiadada de un adulto responsable de ella, ¥ que su motivo de consulta es
orientacidn sobre el mejor método de anticoncepcidn para ella; ¥ con toda la tranguilidad del mundo
orientarla y recetarla sin tener repercusiones legales posteriormente, si sus padres se llegan a
enterar. Hespecto a su pregunta, la anticoncepcidn si puede ser un arma de dos filos, si no se informa
adecuadanente a los chicos sobre, en el caso de los hormonales sdlo protejen contra embarazo y gque
o lo hacen en un T00% adn 5|end|:| utilizados como se recomienda, pero que quedad 100%

L L [ o | | S B e et | o | P | vl | P | S-S s | P

DRA, OLGA,

se 4l area de " Apoyo estudiantil *

esta drea ge abrird en una nueva pagina, para salir solo cierre la I:I-II1ITH

=i tiene algun problema, ing

8 Internet

—
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Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes

La epidemiologia en la
salud de los adolescentes
:

Prevencian de
enfermedades v la
promocian de |3 salud en
2l adolescente

5

Mutrician v adelascencia
:

Politicas nacionales v
regionales de salud del
adolescente

i

Waloracidn elinica e
histaria elinica
.

Crecimients v desarralle
i

Fisiopataloagia de los
problemas de salud mas
COMmunes

:

Comunicacian
i

Sexualidad en la
adolescencia
:

Aepectos psicaldgicos y
socidles del desarralla

Bienvenido DR, J0SE G, SANCHEZ HERMAMDEZ Grupo: 100 Tutor: TUTORES

| Area general del curso | Seccion: Glosario | Pégina il |

Aboarto.- Interrupcidn del embarazo antes de que el producto de la concepcion haya alcanzado un punto de desarrallo que
garantice su superivencia fuera del Otera,

Abandono: Es la omisidn de proveer al nifio las necesidades basicas de afecto, alimento, ropa, atencidn médica, educacidn y
techo necesarios para su crecimiento v desarrollo integral.

Abuso emocional: Es el uso de la agresion verbal o la intimidacidn que dafia la autoestima y los sentimientos.

Abusa fisica: Es el dafio a la integridad fisica y bienestar o la amenaza de hacerlo, por uno o0 ambos padres o bien personas al
cuidado del menar.

Abuso sexual.  Es el acto de forzar o tomar ventaja de un nifio o adolescente, por una persona mayor (adulto o adolescente)
para satisfacer el placer sexual de la persona mayor,

Adiccign.- Uso permanente, frecuente, impulsivo e incantrolable de una sustancia.

Adolescencia.- Fendmeno demarcado bioldgicamente por el desarrollo genital y el crecimiento soméatico, psicoldgicamente par la
estructuracidn de la personalidad y socialmente por la intensificacion de actitudes gque conducen a la asuncidn de roles adultos.

Adrenarca.- Inicio de la funcidn de las glandulas superarrenales con la aparicion de caracteristicas androgénicas, es decir de las
hormaonas masculinas,

Amenarrea. Ausencia de periodos menstruales por mas de tres meses,

Biacriomial - Diametro que corresponde a los dos acromios del homdplato.

a Inkernet
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Area de apoyo estudiantil

Biervenido al drea de apoyo para los estudiantes del curso "Desarrollo v salud integral de adolescentes y jdvenes en los paises de Latinoamérica v e
Caribe".

Directorio

Contacto

Esta area esta disefiada con el fin de brindarte apoyo desde el punto de vista tecnoldgico para que puedas obtener el mayor provecho del curso.

En esta seccidn podras encontrar;

Directorio: Muestra una base de datos de las direcciones de correo electrdnico de los participantes actuales del curso y lo maestros
asesores; asi como el ndmera de registro de [CC de los mismos v su ubicacion en la hora mundial.

Glosario: Es una recopilacian de las palabras de tdpico informatico mas utilizadas, asi como la definicidn de las mismas.

Herramientas CHLINE: Esta seccidn muestra una recopilacion actualizada de todas la herramientas gratuitas existentes en la RED; esta
seccidn se subdivide a la ven en las siguientes areas:

® Coneo electronico: Una de las herramientas mas importantes que la INTERNET
provee, esta recopilacion muestra los mejores sitios que ofrecen este servicio en
espafiol e inglés.

® Tiaductores en linea: Recopilacidn de los mejores traductores en linea inglés-
espafiol, espafiol-inglés de la RED. Funcionan de manera gratuita, traduciendo
parrafos o paginas WEB.

® Buscadores: Una de las mayores utilidades de la INTERNET es el poder realizar una
blsgueda de informacidn bibliografica, el problema es que dicha informacidn no
siempre es veraz, por ello mostramos a ustedes una lista de los mejores servidores
de blsqueda de tdpico general v clinico.

FProgramas: seccian que te permitira descargar de la RED |a mayaria de los programas necesaros para tomar este cursa

[Manuales: Para utilizar este curso a distancia son necesarios ciertos conocimientos basicos en el uso de la PC y de ciertos programas; por
ello ponemas a tu disposicion algunos manuales gratuitos en espafiol al respecto de los programas que necesitaras usar a 1o largo del curso.
Contacto: 5itienes algln prablema técnica con el curso, par favar escribenas.

Fara poder utilizar cualesquiera de las opciones antes sefialadas, sdlo es necesario gque utilices la barra de botones lateral izguierda gue aparece en

todas las paginas.

a Inkernet
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Aspectos sobresalientes

e Mecanismo de educacion continua.

e Cubrir una necesidad de aprendizaje (Mayor

demanda)
* Mejorar el acceso ala educacidon en una
modalidad sin las limitantes de tiempo 0 espacio.
* Respuesta de la UANL a las tendencias actuales
gue permite integrar los desarrollos de las nuevas
tecnologias de la comunicacidn en el proceso

9’ Ensenanza/Aprendizaje (Internet 2).
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http://www.prounisev.uanl.mx/cursoops

Gracilas


http://www.prounisev.uanl.mx/cursoops




