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Objetivo general:

v Capacitar a los integrantes del
equipo de salud para dar solucidn
a los problemas del adolescente
en forma integral dentro de un
contexto especifico.



D|plomado en Salud Integral del Adolescente

Psicologia

Odontologia
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Nuclear
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Basado en competencias

Integracion de las
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Competencias en los
contenidos
=== Contenidos
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W gy Diplomado en Salud Integral del Adolescente

Aspectos durante la planeacion

* [dentificacion de necesidades.

» Clara definicion del proposito de
aprendizaje. (Recomendaciones OPS)

» La seleccion de contenidos.

* La seleccion de medios.

* El disefio instruccional considerando el
medio (Internet 2).

% * El diseno y desarrollo de la plataforma.
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Aspectos durante la planeacion

« Desarrollado por equipo multidisciplinario.
« Expertos en el contenido, disefio grafico,
programacion.

« Expertos diseno instruccional.

- Seleccion de los medios para cumplir propdsito de

aprendizaje -
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Desarrollo

- Contenido en unidades.

* Integra diferentes recursos para el
aprendizaje. Vinculos evaluados,
acceso a bases de datos.

* Permite la discusidn en foros virtuales.

» Seccion de ayuda permanente.

%  Facilidad para navegacion.
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Caracteristicas

* Integra multimedia

* Permite comunicacion entre alumno - maestro,
alumno — alumno, alumno — institucioén, e
Interactividad alumno-contenidos (hipertexto)

« Comunicacion asincronica (e-mail)

* Evaluacion y autoevaluacion.

« Atencidn personalizada por tutor con

experiencia en area; con retroalimentacion
Q’ oportuna.
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e Mecanismo de educacion continua.

e Cubrir una necesidad de aprendizaje (Mayor

demanda)

* Mejorar el acceso a la educacion en una
modalidad sin las limitantes de tiempo 0 espacio.

* Respuesta de la UANL a las tendencias.

* Integrar los desarrollos de las nuevas
tecnologias de la comunicacidon en el proceso

Ensenanza/Aprendizaje (Internet 2).
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Contacto

Washington D.C.

Bienvenidos

Computadora
Fertium v

det.4 Ghtz. o |Bierwenidos al diplormado "Desarrollo y salud integral de adolescentes y jdvenes en los paises de Latinoamérica y el Caribe"

superiar. preparado por el Programa Universitario de Salud en colaboracion con la Organizacion Panamericana de la Salud.
bulti media.

Accesoala . . . e .
INTERNET Este es un diplomado innovador que se te hace llegar a través de Internet, lo cual te permitird entre otras cosas, revisar el

R, material sin las limitantes de tiempo propias de otras modalidades, tener acceso a material educativa en diferentes formatos,
Internat o comunicacion directa con tu tutor v con otros colegas que participan en el curso.

capacidad
hulti media en ) ) . . )
=u PL. Este diplomado cuenta con walar curricular y acreditacion del departarmento de Educacion Continua de la Facultad de
-Office 2000 v |Medicing de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn. o
programas de Créditos

default en =su . . . . .
FC. FPara mas informacidn escribanos a cursoopsaprounisev.uanl.mx

ciando descarga desde el sitio: htbpf v, prounisey uanl.mxcursoops) ® Internet
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UNIDAD I

Cambic de Unidad Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes

La epidemiologia en la
sdlud de los adolescentes
5

1.- Epidemiclogia en la salud del adolescerts I Seccidn: Gompatanc iz I Pagina 1 I IE'

Prevencion de
enfermedades v |3
promocidn de 1a salud en
2| adolescents

:

DESPUES de revisar este terna el estudiante serd capaz de:

& Describir los principales indicadores de |a salud de los adolescentes y conocer las
Hutrician y adolescencia diferencias entre los paises de LA,
Politicas nacionales vy

regionales de salud del
ddolescente

e Conocer los indicadores actuales y las tendencias histdricas de los paises de la regidn de
LA comparados con los EUA v otros paises o regiones.

.
Waloracian elinica e
histaria clinica

.

s |dentificar los factores de riesgo a la salud de los adolescentes.

Crecimiento v desarrallo
:

Fiziopatologia de los
problemas de salud mas
cOmunes

5

o Utilizar la infarmacian para tomar decisiones tanto preventivas como de rehabilitacidn.

Comunicacian » Utilizar los datos y |a bibliografia citada para investigaciones, docencia y trabajo de grupos.

Sexualidad en la o . . . - N . - .
adalescencia e Percibir la importancia social, familiar, individual, académica, politica y financiera de la

salud de los adolescentes.

Aspectos pricoldgicos v
socidles del desarrollo

« Heconocer la necesidad de formar recursos humanos iddneos para una dptima prestacidn
de los servicios de salud para el grupo adolescente.

s Feconocer la necesidad de incluir temas sobre salud adolescente en los programas de
ensefianza de las escuelas del drea de la salud.

Sitiene algdn problema, ingrese al drea de "Apoyo estudiantil”;
esta drea se abrird en una nuewa pagina, para salir solo cierre la pagina,

Bienvenido DR, JOSE G, SANCHEZ HERMANDEZ Grupo: 100 Tutar: TUTORES a Inkernet
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UNIDAD IT

Cambic de Tnidad

La epidemiologia en la
salud de los adolescentes
:

Prevencian de
enfermedades v la
promocian de |3 salud en
2l adolescente

5

Mutrician v adelascencia
:

Politicas nacionales v
regionales de salud del
adolescente

i

Waloracidn elinica e
histaria elinica
.

Crecimients v desarralle
i

Fiziopataloagia de los
problemas de salud mas
cimunes

:

Comunicacian
i

Sexualidad en la
adolescencia
:

Aepectos psicaldgicos y
socidles del desarralla

Bienvenido DR, J0SE G, SANCHEZ HERMAMDEZ Grupo: 100 Tutor: TUTORES

Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes

ol se defectan alteraciones en el crecimiento deben ponerse en practica las medidas adecuadas para el fipo de problerna o
bien, si el caso o requiere, referirlo a la profesion y/o nivel de atencidn que amerite.

E

[ Armibal
Valoracion visual y auditiva

Fara walorar |3 agudeza visual se requiere de un lugar bien iluminado y de la dimensidn necesatia, se requiere ademdas de una
tabla de =nellen y un aditamento que permita cubrir en forma alterna, un ojo, mientras el otro es examinado. Se coloca al
adolescente a una distancia de seis metros de la tabla de Snellen, la cual debe estar a la altura de los ojos, se inicia con las
letras grandes y se pasa en arden descendente de tamafio v se registra la linea que ya no puda leer, segin el ojo examinado y
can ambos descubiertos, seqdn la escala se determina si es normal o requiere ser referida para un estudio optométrico u
oftalmaolagico.

La tabla de Snellen identifica con un color rojo las lineas, que al no alcanzar a leerlas, revelan una limitacidn de la agudeza
visual gue requiere correccidn,

Corregir una deficiencia en la agudeza visual tiene un gran impacto en el aprendizaje y/o en el desempefio de un trabajo, sin
menoscabo de la trascendencia en otras aspectos de la vida diaria.

Es comin gue los problermas auditivos lleguen a la consulta debido a que el adolescente, sus familiares o el maestro notan que
pide gue le repitan con un mayor volumen de voz o tiene dificultades con el lenguaje, o habla con voz muy alta. Bl examen debe
realizarse en un ambiente aislado de ruidos externos. El examinador se coloca a un metro de distancia de la persona y le pide
gue se cubra con su mano un oido, en forma alterna, ¥ se le susurran palabras de una lista preestablecida de vocablos,
pidiendale que repita la palabra. Lo mismo se hace con el otro oido. Se define su agudeza auditiva. Si el problema es
suficienternente serio coma para intedferir con su desempefio debe referirse a un especialista.

El examinador debe asegurarse gue el nivel del susurro sea audible para personas con audicidn normal.

a Inkernet
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ben ponerse en practica las medidas adecuadas para el tipo de problema o
noyio nivel de atencidn que amerite.

E

[ Armibal

lugar bien iluminada y de la dimensidn necesaria, se requiere ademas de una
bbrir en forma alterna, un ojo, mientras el otro es examinado. Se coloca al

a tabla de Snellen, la cual debe estar a la altura de los ojos, se inicia con las
de tamafio y se registra |a linea que ya no pudo leer, sequn el ojo examinado y
ftermina si es normal o requiere ser referida para un estudio optométrico u

ks lineas, que al no alcanzar a leerlas, revelan una limitacidn de la agudeza

e un gran impacto en el aprendizaje y/o en el desempefio de un trabajo, sin
o5 de la vida diaria.

El examinador debe asegurarse gue el nivel del susurro sea audible para personas con audicidn normal.

T T eenere2 |a consulta debido a gque el adolescente, sus familiares o el maestro notan que
pide gue le repitan con un mayor volumen de voz o tiene dificultades con el lenguaje, o habla con voz muy alta. Bl examen debe
realizarse en un ambiente aislado de ruidos externos. El examinador se coloca a un metro de distancia de la persona y le pide
gue se cubra con su mano un oido, en forma alterna, ¥ se le susurran palabras de una lista preestablecida de vocablos,
pidiendale que repita la palabra. Lo mismo se hace con el otro oido. Se define su agudeza auditiva. Si el problema es
suficienternente serio coma para intedferir con su desempefio debe referirse a un especialista.

Biervenido DR, 105E G, SANCHEZ HERMAMDEZ

ﬂ Inkernet




wo  Edicidn Wer  Fawaritos

X & G

ihrds -

idn £_$L| httpe v prounises  uanl, mefcur soops) principalcurso . hkm

UNIDAD IT

Cambic de Tnidad

Buisqueda

Herramientas  Ayuda

Favoritos  &4* Multimedia 4 v - 3

Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes

La epidemiologia en la
salud de los adolescentes
:

Prevencian de
enfermedades v la
promocian de |3 salud en
2l adolescente

5

Mutrician v adelascencia
:

Politicas nacionales v
regionales de salud del
adolescente

i

Waloracidn elinica e
histaria elinica
.

Crecimients v desarralle
i

Fiziopataloagia de los
problemas de salud mas
cimunes

:

Comunicacian
i

Sexualidad en la
adolescencia
:

Aepectos psicaldgicos y
socidles del desarralla

7 HERMANDEZ Grupo: 100 Tukor TUTORES

e Castells, P., Silver, T.J. (1998). Guia practica de la salud v psicologia del adolescente. México: Planeta Mexicana. E

« H. Bianculli, Carlos. Atencion integral de adolescentes. Manual para Enfermetia.

« Eizsenstein, E. (1998). Educacidn a distancia en salud del adolescente. Mutricion normal en la adolescencia, pp. 25-37.

o Sylvia, Escott., Stump, L Kathleen, Maham, M.5. R.D. C.0OE. (1998). Nutricidn en la adolescencia. Mutrician y
dietoterapia de Krause. 92 edicidn, pp. 251-291.

« Bordoni, M., “alente, 5. [1998). Salud bucal del adolescente. Madulo 12, pp. 81-87.

o Yillegas, D.C. (1998). £V rof del trabajador social en la salud de los adolescentes. Educacion a distancia en salud del
adolescente. Madulo 4, pp. 35-44-

e OPS, Fundacion W k. Kellagg (1998). Lineamientos para la programacion de la salud integral del adolescente iy modulos

dle stencion.

e Catalano, r.F., Hawkins, J.0. Risk (1990). Focused prevention: Using the social development strategy. Seattle, WA,
Developmental Research and Programs, Inc.

o Coll, A (1998), Embarazo en la adolescencia, en Educacion a distancia en Salud del adolescente, Mddulo 5, pp. BO-61.

« Werner, Emmy C. Children of the garden island, Scientific American, April 1989, pp. 76-81.

Direcciones Onfine

AR Michol. Longitudingl studies in child paychology and parchiatry, John Wiley & Sons, Inc. 1985

o http:ifeaeee guideline. goy

e http:ffeenewe andrews. edu/IPAfeducationfadolescent health/Mutritiondfindesx. bt

« httpffeducation.indiana. edu/casfadolfadol html

o httpffwaaee tyc. state .ty usfprevention/40010ref html

« httpfifpsy. utmbedufsubstance/subst bitm

http:p2001 health. orgfctwdSfre source. htm

=i tiene algun problema, ingrese al rea de "Apoyo estudiantil”,
:4

esta area se abrird en una nueva pagina, para salir solo cierre la pagina.

a Inkernet
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Es un objetivo de la atencion
imaria.

Evitar la aparicion de conductas
: Mesgo.

Ewitar secuslas.

Evitar Diagnasticos tardios.

Evitar complicacionas una vez
tablecido un problema.

Son factores que favorecen la
evalencia de anorexia nerviosa

Eaja autoestima.
Mercadotecnia.

Cultura que idealiza la delgadez.
Todas las anteriores.

b El grado de escolaridad de los
padres. -
c) El contexto social, familiar y las

caracteristicas biopsicoldgicas del O

O | adolescente.

O | d) Solo el contexto familiar, O

C.

{:.
10) No se considera un indicador
global de riesgo para el adolescente.
a) Pobreza. O
by Urbanizacidn. O
¢) Desintegracion familiar. 4]

o d) Exposicion a violencia. O

C.

C.

{:.

jPewvisamel

t="HTMLMarkup" endspan

ntacto Foro Glosario

y.Jovenes

Seccidn: Evaluacion

Pagina 1

rscril:ue cuales serian
B Un programa

porcentaje de

ULTaTES UET UE=dTTH0TL

TUTORES

ALTETIL S,

Cualguier duda puedes aclararla cormunicandote con tu tutor.

Después de haber contestado el cuestionario, profundize en cada pregunta.

a Inkernet
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UNIDAD I
LI L Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes
La epidemialogia en la 2.- Prevencidn de erfermedades y . . Faging 1
salud de los adolescentes Iz promocidn de |= salud en el adolescernte Seccign: Evaluacion agina

Prevencian de

enfermedades v la
promocian de |3 salud en Unidad 2

el adolescents Tarea No. 1

Mutrician v adelascencia
:

Politicas nacionales v
regionales de salud del
adolescente

i

Considerando el contexto de los adolescentes de tu comunidad:

Waloracidn elinica e . L N ] .
histaria clinica Describe las caracteristicas generales de la poblacidn adalescente, y describe cuales serian

las aportaciones de tu profesion durante [a planeacion y ejecucion de un programa
preventivo y de promocidn de estilos de vida saludahble.

Crecimients v desarralle
i

Fiziopataloagia de los
problemas de salud mas
cimunes

:

Comunicacian
i

Sewualidad en la Autoevaluacion

adolescencia
:

Contesta el siguiente cuestionario en linea, intentando obtener el mayor porcentaje de
acieros.

Aepectos psicaldgicos y
socidles del desarralla

Después de haber contestado el cuestionario, profundize en cada pregunta.

Cualguier duda puedes aclararla cormunicandote con tu tutor.

Bienvenido DR, JOSE G, SANCHEZ HERMANDEZ Grupo: 100 Tutar: TUTORES a Inkernet

— e e e S
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UNIDAD |

Cambio de Unidad

Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y Jovenes

La epideminlonia en la ”
salud de los adolescentes

Prevencian de
enfermedades v la
promocian de |asalud en
2l adolescente

Pregunta

4 Cuales son las caracteristicas propias de la adolescencia, gue deben de ser consideradas durante una
entrevista clinica, y como realizaria el abordaje durante este procedimiento’?

Mutrician v adelescencia

Politicas nacionales v
regionales de salud del
adolescente

Autor === JSANCHEZ,19/07/2004

Waloracidn elinica e
histaria elinica

Respuestas

autor_____[Res

Crecimients v desarralle

Fisiopataloagia de los
problemas de salud mas
cimunes

Comunicacian
i

hAARA,
GUADALUPE

=e ha comentado ya en los madulos anteriores sobre algunas caracteristicas gue presentan la
mayotia de los adolescentes ya que no son dependientes directos de la familia pera aun asi en
nuestra pais se encuentra como tradicidn el que una persona menar de 18 afios debe de acudir
con la madre y si esta situacidn otorga tranguilidad v seguridad & nuestro paciente me parece gue

Sexualidad en |3 PADILLA es positivo, y por otra parte se debera de tamar siemprg e cunsideracic’m_ la actitud positiva del 230772004
adolescencia IIMENET personal de salud ante el adolescente ademds de la privacidad respetoisi tormamos en cuenta el
Aspectos psicolbgices y estado de labilidad por el que pasa el adolescente por todos log cambios fizicos y emocionales
sociales del desarralle por los que es sujetolademnés de la confidencialidad que requiere este y que es bésica para lograr
que este acepte y participe en el autocuidado de su salud
El Or. Enrigue Dulanta afirma que "en general los padres son las personas mas importantes en la
vida de los adolescentes, a pesar de las dificulatdes gue pueda haber entre ellos, v las entravistas
simultaneas con padres e hijos se recomiendan cuando: el problema es de ambos, la estructura o 56072004

Bienvenido DR, JOSE G, SANCHEZ HERMANDEZ Grupo: 100

la dinamica familiar estan alteradas, cuando las familias insisten en estar presentes, o bien
cuandao es necesaria aliviar a los padres del sentimiento de rechazo o de culpa, es decir, cuando
se desea lograr cambios en ambos”

=i tiene algun problema, ingrese al ar
esta drea se abrird en una nueva pag

8 Internet
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welcome - bienvenido

PAHO/OPS

Washington D.C.

Area de apoye estudianit

Wi

Jiraciorio |
e
Cluzkin

SECCION; Biervenida

Bicrvenido al drea de apoyo para los estudiantes del curso "Desarrollo y salud integral de adolescent
[ovenes en los paises de Latinoamérica y el Caribe”,

Esta area esta disefiada con el fin de brindarte apoyo desde el punto de wista tecnaldgico para que pu
obtener el mayor provecho del curso,

En esta seccidn podras encontrar:

s Directorio: Muestra una base de datos de las direcciones de correo electranico de los particip
actuales del curso v lo maestros asesores, asi como el ndmera de registro de ICQ de los mism
su ubicacidn en la hora mundial,

s Glosario: Es una recaopilacion de las palabras de tdpico informéatico mas utilizadas, asi como |
definician de las mismas.

+ Herramientas ONLINE: Esta seccidn muestra una recopilacion actualizada de todas la herram
gratuitas existentes en la RED; esta seccion se subdivide a la wen en las siguientes areas;

s Correo electrinico: Lina de las herramientas mas impoartantes que la INTERMET
pravee, esta recopilacidon muestra los mejores sitios que ofrecen este servicio en
espafiol & inglés.
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